
E
d

i
c

i
ó

n
 

J
u

l
i

o
 

-
 

A
g

o
s

t
o

 
2

0
2

5

Escanea y visita 
nuestro blog

Tu Mano Amiga



El Plan Romance de Comfandi 
ahora está disponible todo el 

año en nuestros 
Hoteles Lago Calima

Si convierte

en un plan,
el romance
¡Ahí es!

Agéndate con nosotros
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¡Servicio todo incluido!

¡Llegaron las vacaciones! ¿Ya sabes cómo entretener a 
tus hijos mientras cumples con tu trabajo? En Comfandi 
tenemos el plan ideal: Vacaciones Constructivas.

Una semana llena de juegos, talleres, piscina y 
nuevos amigos, para niñas y niños entre 6 y 12 años. 
Mientras ellos aprenden y se divierten, tú trabajas con 
la tranquilidad de saber que están cuidados, seguros y 
felices.

¡Anímate! Cada espacio de diversión y esparcimiento 
fortalece la salud emocional, el bienestar físico y la 
integración social de tu familia, empezando por los 
más pequeños.

Entrada al centro 
recreativo

Talleres, juegos 
y actividades 
culturales

Almuerzo 
y refrigerios

Recreadores 
capacitados

Salvamento 
acuático, seguro 
y atención médica

Desde solo 

$46.200 por 
semana (categoría A):  

Centros campestres 
Pance y Arroyohondo
Centros recreativos 
Buga y Tuluá 

Programación 
disponible hasta 
la semana del 11 
al 15 de agosto

Vacaciones 
constructivas
Diversión para tus hijos, 
armonía para tu familia

¡Te esperamos!

Conoce más aquí
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Sí a todo-

Los..
Y los..

¿Cuál eres tú?

Sí al paseo, al partido, al 
baile, al almuerzo fuera, a 

movernos un rato. “Un día de estos…”, 
“no hay tiempo”, “es 

que hay que trabajar”, 
“¿para qué el descanso?”

Existen dos tipos de personas…

Hacer una pausa, practicar un 
deporte, caminar, compartir 
con los tuyos, o simplemente 
desconectarte un rato, es una 
forma de cuidarte a ti y a tu 
familia.

¿Qué haces cuando tienes tiempo 
libre?

¿Ver televisión, el celular o haces 
una siesta?

¡Ya no más! Hay mejores formas 
de vivir ese rato.

Y la pausa...
¿pa’ cuándo?
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Si ya lo estás pensando pero aún no 
te decides, empieza por lo simple:

¿Tienes hijos?

¿Necesitas moverte?

¿Tu empresa está afiliada 
a Comfandi?

Sal al parque, sube una loma, 
camina por tu barrio.

Crea en casa espacios para 
jugar y aprender en familia.

Suelta el celular, 
estira el cuerpo, sal a moverte.

¿Quieres descansar 
sin gastar mucho?

¿Te gusta compartir?

Ciclismo, caminatas ecológicas, 
grupos de baile, yoga y más.

Accede a beneficios especiales 
para ti y tu familia.

Centros campestres y 
recreativos para ti y los tuyos.

Festivales, torneos, eventos, 
clubes y pasadías.

Escuelas deportivas, vacaciones 
constructivas, juegos y talleres.

Porque el bienestar no tiene precio ni edad.

Y cuando dedicas tiempo para respirar, moverte 
y descansar, crece la armonía en todas las 
dimensiones de tu vida.

¡Anímate a hacer una pausa y recargar tu vida!

Nos vemos donde el bienestar empieza 
y no tiene punto final.

¡Nos vemos en Comfandi!
Conoce más aquí



a grandes encuentros
De pequeños pasos

Historias 
sin punto final

Ahora es más disciplinada, 
más segura. Cumple con sus 

deberes porque sabe que, 
si lo hace, va a nadar. Hasta 
les enseña a otros niños lo 

que aprende en clase.

“
”

Ellie tiene 6 años y una rutina que la 
entusiasma, mochila lista, tareas al día y 
un objetivo: ir los sábados a su clase de 
natación. Desde hace dos años y medio 
forma parte de las escuelas deportivas de 
Comfandi, y poco a poco, el agua se ha 
convertido en su lugar feliz.

Elizabeth, su mamá, lo resume así 
con una sonrisa:

Para Elizabeth, las escuelas deportivas han 
sido mucho más que un espacio para que 
su hija se distraiga: son una alternativa 
accesible, con escenarios seguros y 
cómodos que, además, fortalecen sus 
buenos hábitos.

Y para Ellie, es la oportunidad de hacer 
nuevos amigos y descubrir habilidades 
que ni siquiera sabía que tenía. 

Lo mismo le ocurre a Dagoberto, de 75 
años, quien desde otro lugar de Cali se 
prepara para su cita favorita de la semana: 
cada martes, se reúne con su grupo del 
programa Bienestar Activo de Comfandi.
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“
”

Él, como Ellie, en cada encuentro 
disfruta, aprende, comparte y se 
pone en movimiento.

Ellie y Dagoberto, con casi siete 
décadas de diferencia, tienen algo 
en común: de la mano de Comfandi, 
le están dando propósito al tiempo 
de descanso, en espacios que 
los motivan, los fortalecen y los 
conectan con otros.

Ambos son ejemplo de lo que ocurre 
cuando el acceso a la recreación y 
al desarrollo está disponible para 
todos y todas, 
sin importar la edad.

Historias como la suya nos inspiran 
a seguir creando alternativas reales 
para vivir en armonía: escuelas 
deportivas, programas para 
mayores y cientos de actividades 
con las que construimos bienestar 
para nuestros afiliados y sus 
familias… sin punto final.

Descubre las historias 
completas en nuestras 
redes sociales y en 
tumanoamiga.com.co

Este programa nos cambió la 
vida a mi esposa y a mí. Aquí 

seguimos creciendo. Cada 
semana aprendemos algo 
nuevo, y eso rejuvenece.
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GYM Calima Fitness 
Gym Calima Power

Retomamos nuestra revista Tu Mano Amiga en armonía 
en formato impreso para todos los trabajadores afiliados, 
ahora en papel Earth Pact “Pacto con la Tierra”, hecho con 
100% fibra de caña de azúcar, un material sostenible y 
amigable con el medio ambiente.

Diseño y diagramación 
El Bando Creativo

*Descuentos válidos solo para afiliados y beneficiarios Comfandi

*Aplica términos y condiciones

Más beneficios para que 
disfrutes, aprendas, progreses, 
para que vivas en armonía.

5%

10% a 30%

10%

12%

10%

15%

10%

de descuento para afiliados y 
egresados de Colegios Comfandi.

Aplica para: Buenaventura, Buga, Caicedonia, Cali, Candelaria, Cartago, 
El Cerrito, Florida, Jamundí, Palmira, Pradera, Sevilla, Tuluá, Yumbo

Aplica para: Cali, Palmira y Tuluá

Aplica para: Buga, Buenaventura y Pasto

Aplica para: Cali

Aplica para: Cali

Aplica para: Calima, El Darién

de descuento en membresía para afiliados.

de descuento en mensualidad, suplementación, 
prendas y accesorios deportivos. 
Aplica también para pagos con tarjeta de crédito Comfandi.

de descuento en el valor del semestre.

de descuento 
con cualquier 
medio de pago.

de descuento pagando 
con tarjeta de crédito 
Comfandi.

de descuento en Fusion Wok, Baoku, 
Mo Sushi y UKI. Solo de lunes a viernes.

Aplica para: Todas las regionales

Hasta

10%
de descuento en todas las motos.


